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e TONE FUNCTIONAL CHOREO (T.FC.)

Lezione dinamica, fluida e divertente che segue semplici coreografie
a ritmo di musica.

Terapia che utilizza I'acqua come attivatore emozionale, sensoriale
e motorio capace di spingere il soggetto con disturbi della

comunicazione, relazione, autismo e disturbi generalizzati dello
sviluppo ad una relazione significativa.

nuolo

* ABBONAMENTO A SCALARE PER IL NUOTO ADULTI
* NUOTO LIBERO DALLE 6.30 DEL MATTINO

TG €tma

POSSIBILITA DI RECUPERARE TUTTI | CORSI!
coni ancte le domenica

benesrere

e GINNASTICA POSTURALE PROPRIOCETTIVA (G.PP)

Corso a piccolo gruppo basato sui principi della Posturologia
secondo la Scuola Francese, con valutazioni posturali periodiche
per la verifica dei risultati ottenuti.

e WATER FOR PARKINSON (A.FA))

Corso in acqua a piccolo gruppo rivolto agli utenti con certificato
quadro di Parkinson, in collaborazione con Ass. Parkinson Modena.
Iscrizioni a periodi brevi previo colloguio con il responsabile del
Settore Benessere.

e CONSULENZA POSTURALE - Servizio su prenotazione -
Valutazioni posturali e trattamenti basati sulla Scuola Francese a
cura del Posturologo del Settore Benessere (Master in Posturologia
presso I'Ateneo di Bologna).




SETTORE BENESSERE s e tseossaspsiotsico st prsos

930-1015  AFA 830-915  AFA 0800-845 |NUOTOANTALGICO =~ 830-915  AFA 800-845  NUOTO ANTALGICO
16.15-17.00 NUOTOADATTATO | 9.15-1000 AFA 900-1000 GYMRELAXpalestra  9.15-1000 AFA 900-1000  GYMRELAX palestra
20.00-2045 NUOTO 1630-17.30 G.PR palestra PILATES IN&OUT 1630-17.30 G.PR palestra 930-1015  AFA
ANTALGICO 17.30-1830 G.PR palestra CAS O e e 17.30-18.30 G.PP palestra PILATES IN&OUT
1900- 1945 FIBROMIANTALGICA 1515 16,00 ACQUAINSIEME 19001945 FIBROMIANTALGICA o0~ 1400 30 minuti palestre
19.30-20.30 PILATES palestra 16.15- 17.00 NUOTO ADATTATO 19.30-20.30 PILATES palestra 15.15-16.00 ACQUAINSIEME
1945-20.30  ACQUAPILATES 1745-18.30 NUOTO ADATTATO 1945-2030  ACQUAPILATES 1745-18.30  NUOTO ADATTATO
2000-2045 NUOTO ANTALGICO

* RIEDUCAZIONE FUNZIONALE POST-RIABILITATIVA*
Recupero funzionale al termine di una fase riabilitativa.

© ACQUAPILATES Controllo e stabilita della postura in acqua.

© NUOTO ADATTATO** Per ragazzi con dismorfismi o
paramorfismi del rachide.

© NUOTO ANTALGICO** Per adulti con disagi della colonna
vertebrale.

o WATER FOR PARKINSON (A.FA.) Per utenti con certificato
quadro di Parkinson, in collaborazione con Ass. Parkinson Modena.
o ACQUAINSIEME Acquaticita per adulti e ragazzi con disabilita
invalidanti in collaborazione con Asham.

e ACQUAMATWORK 30 minuti di Pilates in palestra e 30 di core
training in acqua calda.

o WATERDREAM* Sedute individuali di rilassamenta in acqua in
guidate da un operatore in formazione presso Watsu Italia.

e FIBROMIANTALGICA Trattamento motario in acqua calda
specifico per |a cura della Sindrome Fibromialgica.

© GINNASTICA POSTURALE PROPRIOCETTIVA (G.PP) Corso a
piccolo gruppo basato sui principi della Posturologia della Scuola
Francese.

* PILATES (REFORMER E MATWORK) Allenamento e cura
dell'armonia psicomoataria per la correzione di vizi posturali e la
prevenzione del sintomo dolore.

* GINNASTICA PERINEALE Ginnastica per imparare a conoscere,

utilizzare ed allenare la muscolatura del bacino e del pavimento
pelvico, con particolare attenzione alla postura.

© RIEDUCAZIONE FUNZIONALE POST-RIABILITATIVA*
Recupero funzionale al termine di una fase riabilitativa.

o ATTIVITA FISICA ADATTATA (acqua) & GYM RELAX (palestra)
Esercizi specifici secondo i pratocolli della Sanita Pubblica
Regionale delle patologie articolari e neurologiche croniche
stabilizzate.

su prenotazione al numero 059 373337

© CONSULENZA POSTURALE A cura del Posturologo del Settore
Benessere.

© MASSAGGIO OLISTICO Trattamento manuale di rilassamento
muscolare.

* MASSAGGIO SPORTIVO Trattamento manuale di preparazione
alla pratica sportiva.

o RIFLESSOLOGIA PLANTARE Per ristabilire |'equilibrio
energetico del corpo attraverso la stimolazione di punti specifici di
riflesso sui piedi.

* CONSULENZA NUTRIZIONALE Consulenza in studio del dott.
Cesare Barbieri, biologa nutrizionista. Disponibile anche per Test
delle intolleranze alimentari.

* servizi su prenotazione
**programmi individualizzati



PRE E POST PARTO

GIOVEDI
ORARIO ATTIVITA
ACQUA GYM MAMMA

LUNEDI
ATTIVITA

POST PARTO MAMMA
E BIMBO
palestra

IN ACQUA
CONTE

Dall'attesa al primo anno di vita,
percorsi di movimento consapevoli
per donne, bambini e coppie

10.15-11.00

ORARIO

10.00-11.00

<
§'I

e

VENERDI ~
ORARIO | ATTIVITA | Nlliviles in acgua
=5 ¢ Nuoto Mamma
e Acquagym Mamma
e Acqua Mamma

SABATO P Rilivile. in
ORARIO ATTIVITA / e (innastica pre e post parto
e (innastica posturale
e (innastica respiratoria
e (innastica perineale
e Massaggio infantile

5
%III

MARTEDI
ORARIO ATTIVITA

MERCOLEDI

ORARIO ATTIVITA

POST PARTO MAMMA
1045-1145 EBIMBO

alestra = (con operatrice certificata Aimi)
1145 - 12.30 ECUUA GYM MAMMA p . .
i L145-1230 ook ed inconti con:
e (Ostetrica
: ) e Psicologa
LEGENDA e V1 vascal, 28° 25x12,56 mt in collaborazione con e Naturopata

e v2 vasca 2, 29° 20X5 mt e (steo
) L pata
e v3vasca 3, 32° 4x8 mt prchth e Riflessologa




Da questa stagione Sweet Team si € fatta in cinque: oltre alle attivita tradizionali di

NUOTO, NUOTO PINNATO, NUOTO SINCRONIZZATO E MASTER,
da quest'anno anche PENTATHLON e TRIATHLON

INFO

Lascia il tuo recapito in segreteria o scrivi a sweetteam.modena@libero.it i nostri tecnici ti risponderanno al pit presto



NUOTO LIBERO
IN CORSIA

Lunedi 6.30/16.15

Martedi 6.30/16.15

Mercoledi 6.30/16.15

Giovedi 6.30/16.15

Venerdi 6.30/16.15 - 2045/22.30
Sabato 9/19

Domenica 8.30/12.30 - 15.30/18.30

*Nel periodo natalizio gli orari subiranno variazioni

Orari festivi del nuoto libero
dalle 8.30 alle 12.30: 1 novembre, 8 dicembre 2017
6 e 31 gennaio, 25 aprile, 1 maggio 2018

SPAZIO
BIMBI

w
festeggiain piscina il compleanno del tuo bambino: alla domenica
la vasca media e a disposizione di bambini e ragazzi fino a 12
anni per I'organizzazione di compleanni acquatici in compagnia
degli amici!

lo spazio dedicato alle famiglie: la domenica mamme e papa
possono nuotare, giocare e divertirsi in vasca 2 con i propri
bambini.
Gli orari di disponibilita della vasca al mattino potranno subire
variazioni in funzione di eventi che verranno comunicati in
impianto.




FITN ESS Tutte e attivita si svolgono inv2  LEGENDA e v2 vasca 2, 29° 20X5 mt

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
ATTIVITA ATTIVITA
715-800  AGYM 715-800  AGYM 715-800  AGM 715-800  AGYM 715-800  AGYM  1130-1215  AGYM
800-845  AGYM 800-845  AGYM 800-845  ARELAX 800-845  AGYM 800-845  ARELAX  |12d6-4300 G
845-930  ARELAX 845-930  ARELAX 845-930  ARELAX 845-930  ARELAX 845-930  ARELAX  1300-1345  ACRCUT
930-1015  ARELAX  930-1015  ARELAX  930-1015  ARELAX  930-1015  ARELAX  930-1015  ARELAX  1345-1430  AGYM
1015-1100  ARELAX  1015-1100  ARELAX  930-1015  N.GYM  1015-1100  ARELAX  1015-1100  ARELAX

'1100-1145  ACIRCUT  11.00-1145  ARELAX  1015-1100  ARELAX  1100-1145  ARELAX  1100-1145  AGYM

[1146°1230° |AENERGY | 1215-1300 | IDROBIKE = 11.00-1145  AGYM  1215-1300  AGYM | 12.00-1245| | DUATHLON
11230-1315 | TEC NEW| 1300-1345  AGM | 1230-1315 || DUATHLON | |1300-1345 | AENERGY = 1245-1330 GYMJUMP
1315-1400  ASTEP  1345-1430  ATONC | 1315-1400  GAG  1345-1430 | GAG  1330-1415 ACRCUT

1400-1445  AGYM 1430-1515  AGYM 1430-1515  AGYM 1415-1500  AGYM
1445-1530  AGYM 1515-1600  AGYM  1445-1530  AGYM  1515-1600  AGYM  1500-1545  AGYM
1530-1615  ARELAX  1730-1815  AGYM  1530-1615  ARELAX  17.30-1815  AGYM  17.00-1745  AGYM
1615-1700  AGYM  1820-1905 TONCG&BIKE 1615-1700  AGYM  1820-1905 IDROBKE  |18:30°1915 | AENERGY |
1700-1745  AGYM  |1910-1955 IDROBKE = 1700-1745  AcvM  [1940°1965 \StePasike| 18552000 INEE

1830-1915  AGYM  |2000-2045 | AENERGY | (1830-1915 | ACIRCUT = 2000-2045  AGYM  [2000-2045 | ACIRCUIT
1920-2005 DROBIKE  |2045-2130 | ATONIC | 1920-2020 SUPERFIT | 2045-2130 | TFC.NEW. 2045-2130  AGYM

2130-22.15  AGM  |2025-2110/ [ TRCINEW. 2130-2215  AGYM ) ?
2110-2155  AGYM ione WY

. b 2q” oMo stessd
20.10-2055  IDROBIKE WW%:&'I%“ i1 g\0
_— chiama 0




SUNDAY TOTAL FITNESS

Appuntamenti con il fitness, alla domenica dalle 9 alle 10.

Attivita a pagamento e su prenotazione in cassa,
oppure chiamando il numero 059 373337

Tolal ﬁ%f% 15 OTTOBRE 2017
Slleppéi/idee 29 OTTOBRE 2017
ﬂcg,ua%/m &wpme 12 NOVEMBRE 2017

26 NOVEMBRE 2017

W
Neguatkombact 10 DICEMBRE 2017
EVENTI FITNESS

Iniziative speciali extracalendario, movimento e divertimento a ritmo
di musica.

Info e prenotazioni in cassa

Aeqeuagag 21 GENNAIO 2018

/.%.(. 11 FEBBRAIO 2018

Negua Feuen il 25 FEBBRAIO 2018
Aegua Slep 11 MARZO 2018
(/3. 25 MARZO 2018
Inkterwal Tnaining 15 APRILE 2018
Aeguasculpl 29 APRILE 2018

Poramidal 7ng, 13 MAGGIO 2018
Bfw,c@?/w/_w, 27 MAGGIO 2018

Mearatona %ilress 1 0TTOBRE 2017 ore 18.30 (a pagamento)

Cvenls Ditness Nalale 17 DICEMBRE 2017 (gratis)
A/(a/zal‘@m 7 GENNAIO 2018 ore 18.30 (a pagamento)

M gzdﬁnm IQ/ZM’LWW 18 MARZO0 2018 (a pagamento)




N U OTO RAGAZZI 6/13 ANNI  LEGENDA o v1 vasca 1, 28° 25x12,5 mt ® v2 vasca 2, 29° 20X5 mt » v3 vasca 3, 32° 4x8 mt

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
ORARIO ATTIVITA ATTIVITA

16.15-17.00 NR10/13vl1 16.15-17.00 NR10/13vl  1615-1700 NR10/13vl 16.15-17.00 NR10/13vl 16.15-17.00 NR10/13vl

10.00- 1045 NRPR6/10v1

e e AT e e s
NR PR 6/10 _

N U OTO AD U LTI Tutte le attivita, tranne Acquacalma, si svolgono in v1

| 840-925  NRELAXOVERS5  840-925  NAPROVER1S  840-925  NAAVOVER1S 840-925  NAPROVER 18 840-925  NAAVOVER 18
925-1010 NRELAXOVERS5  925-1010 NAINTOVER18  925-1010 NAAVOVER18  925-1010 NAINTOVER18  925-1010  NAAVOVER 18
1515-1600 NAPROVER18  [(2615-4700| [ NRa0/s | [Nssoinds’ [(NNGHMoVERSSY [d816-1700" [ NR10as 1 [615-1700 [T NRa0/as ]

DUNRI0A3  1615-1700 NA14/18 1515-1600 NAPROVER18  1615-1700  NA14/18 1615-17.00  NA14/18
16151700  NA14/18 1615-1700  NAOVER18  |1615-1700 | NR10/13  1615-1700  NAOVER18 1615-17.00  NAOVER18
2045-21.30 NAPR/NTOVER18  2000-2045 NAPROVER18  1615-17.00  NA14/18 2000-2045 NAPROVER18 | 20.00-2045

2150-2236| UNAINTAV.TT 20452130 | ACAMAYS  1615-1700  NAOVER1S 20452130  ACAMAVE
123502236 WAV 20652130 waprover1s (286050036 IESNAINTART
2215-2300 NATUTTIILVELL  2045-2130  ACAMAYS  2216-2300 NATUTIIILWELL

21302215 NANTAV




ACQ UATI c ITA 0/2 E 3/5 ANNI  LEGENDA « 2 vasca 2, 29° 20X5 mt # v3 vasca 3, 32° 4x8 mt

SABATO
ATTIVITA

LUNEDI MERCOLED]  Goven | ~ oomenca |
ORARIO ATTIVITA ORARIO ATTIVITA ORARIO ATTIVITA ORARIO ATTIVITA

1600-16.35  13/36 MESIV3 1020-1055  0/12 MESIV3 1645-17.25  3/5ANNIV2 -_ 930-1005  0/12MESIV3

16.15-16.55 4/5 ANNI v2 11.20-11.55 13/36 MESIv3 17.30-18.10 3/5 ANNIv2 CLl = Elleke 3/5 ANNIv2 10.05-1040 13/36 MESIv3
1640-1720  3ANNIV3 16001640 3 ANNI+GENV3 -_ 1045-11.30 3 ANNI+GENV3
16.65-17.356 4/5 ANNI v2 16.15-16556 4/5 ANNI v2 = Slista = 10t 3/5 ANNIv2

VENERDI
17.25-1800  0/12 MESI V3 16.55-17.35 3 ANNI'v3 ORARIO ATTIVITA 1025-1100 13/18 MESIv3

MARTEDI
ORARIO ATTIVITA 1740-1820  3ANNIV3 1655-17.35  3ANNIV3 -_

1645-17.25  3/5ANNIV2 1656-17.35  4/5 ANNIV2 1130-12.10 3ANNI+GENv2

17.30-18.10  3/5ANNIv2 1740-1815 13/36 MESI V3 -_

12.10-12.50 3 ANNI+ GENv2

16.00- 1640  13/18 MESI v2

16.30-17.05 13/36 MESIv3
1645 -17.26 3/5 ANNI v2
17.056-1740  0/12 MESIV3

17.30- 1815 3 ANNI'v3



INFO E ISCRIZIONI

ISCRIZIONE Al CORSI

vasca 1, 28° 25x12,5 mt

GIORNI DI CHIUSURA




CENTRO SPORTIVO TALIANO
COMITATO DI

REGGIO EMILIA

centri odontoiatrici MODENA
via Paganelli, 4 - 059 311967 Viale Gramsci, 54/R - 0522 515324

o' Victoria |sassuolo CARPI
via Radici in Piano, 143 - 0536 994221 via Catellani, 10/EB - 059 6228504

DIRETI'ORE SANITARIO: Dott. Ottomano Maurizio CASTELFRANCO EMILIA VERONA
Corso Milano, 110/A - 045 577871

www.victoriacentrodontoiatrico.it Corso Martiri, 30/A - 059 923473




